
L‘aérobiologie
Circuit découverte

Les Aulnes
Alnus sp.
Famille des Bétulacées

L’aulne glutineux pousse 
habituellement dans les zones 
humides mais colonise aussi 
les zones non boisées (espèce 
pionnière). Il existe plusieurs 
espèces utilisées en ornement, 
donc présentes dans les villes.

Le grain de pollen

	 Châtons mâles pendants

Arbre de 20-25m

20-30 µm

Allergisant  llllm

Calendrier pollinique (moyennes calculées sur 4 ans)
Janv. Fév. Mars Avril Mai Juin Juill. Août Sept.

          
 (Risque allergique : n très faible à faible, n moyen, n élevé à très élevé)

Réactions croisées : 
• avec d’autres grains de pollen : Bétulacées, Fagacées
• alimentaires : toutes les noix, pistache, noix de coco, Bétu-
lacées (noisette), Rosacées (amande, pomme, poire, fraise, 
pêche, nectarine, abricot, cerise...), Apiacées (céleri, carotte, 
fenouil, persil), Solanacées (tomate, pomme de terre)
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